TWEAK

Tolerance, Worries, Eye-opener, Amnesia og C(K)ut down.

Skjemaet er oversatt av dr. med Astrid Alvik og dr. psychol Torill Ueland
etter tillatelse fra Marcia Russell.

Informasjonsskriv

* Vi har som rutine a sperre alle gravide om deres alkoholvaner nar de mgater til
farste time.

» Denne rutinen er ikke et kontrolltiltak, men en kartlegging for a kunne gi riktig hjelp
og oppfaelging til de som trenger det og gi best mulig utviklingsmuligheter for
fosteret.

« Kartleggingsskjemaet er anonymt. Det betyr at det ikke inneholder opplysninger
som kan identifisere deg. Etter en giennomgang av skjemaet vil det bli makulert
eller oppbevart anonymt til statistisk bruk.

» Nar du har svart pa alle spgrsmalene vil lege eller jordmor gjennomga besvarelsen
sammen med deg og du vil fa en tilbakemelding pa dine svar. Det vil fares pa
helsekortet og i journal at du har utfart kartleggingen, men skaren blir ikke fart opp.
Hvis samtalen skulle resultere i tiltak eller oppfglging, vil det dokumenteres i din
journal, med en begrunnelse.

» Kartleggingen er frivillig.

» Kartleggingsskjema som kalles TWEAK med tilleggssp@rsmal bestar av i alt 8
sporsmal.
- De 5 farste sparsmalene gjelder alkoholbruk det siste aret.
- De 3 neste spagrsmalene gjelder mengde alkohol "det siste aret far du ble gravid”
og "etter at du ble gravid”.

Hvis det er spgrsmal du lurer pa, kan du ta det opp med oss i samtalen. Du vil fa
en tilbakemelding av din besvarelse under samtalen.

Takk for at du fylt ut skjemaet
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